Evite que Crypto entre en su cuerpo

Hagalo un habito

|ome una
"Ducha Limpiadora”

Antes de Nadar

“Ducha Limpiadora” Esto no es una

e Jabon I~ “Ducha Limpiadora’

 Agua tibia

» Fregado

 Especial-
mente en

e limpiar el
area debajo
de la cintura

« Enjuague
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iUn enjuague
rapido con el
traje de bano
puesto no va
a limpiarle
bien!




